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ごあいさつ
　全国の仲間と繋がりながら続けております活動も13年目となりました。時代の移り変わりとともに子育ての環境や
ママたちが求めている援助・情報も変わってきています。日 「々今」の情報を探りながらすべての多胎ファミリーに平
等に支援が行き届けられるよう活動していきたいと思っております。　今後もご理解とご支援をよろしくお願いいた
します。

H29.9.30（土）、H30.3.17（土）、　ー白山市　おやこの広場　あさがおー

H30.6.16（土）　　　　　ー小松市　多世代交流拠点　しあわせのいえー

　年2回 多胎妊婦家族を対象にしたプレママパパ教室ですが、H30年からは4回に

増やし、小松市でも開催することになりました。託児を同じフロアで行うことでプレ

家族が近い将来の自分たちを想像でき、賑やかでもあり微笑ましい会となっており

ます。プレファミリーとして参加した参加者が出産後先輩ファミリーとして参加してく

ださり、子育てを振り返りながら体験談を話し「生の声」と励まし・エールを送ってく

れました。　（のべ参加者：多胎家族19組　参加人数35名)

H29.7.2（日）　　　　   　ー白山市　松任グリーンパークBBQ場ー

H30.6.30（土）　　　　　ー白山市　白山吉野オートキャンプ場ー

　各地で開催し恒例行事となりました夏のBBQ交流会。小さい子達がいるとなかな

か参加しづらいのですが、そこは皆さんご理解のある参加者ばかりです。お互いに

協力しながら楽しい時間を過ごしました。金城大学などの学生さんがお手伝いして

くださり大人も十分に楽しめました。　

　　　　　　　　　　　　　　　（のべ参加者：多胎家族15組　参加人数78名)

H29.12.3（日）　　　　   　ー金沢市　金沢市教育プラザ富樫ー

　毎年北陸学院大学の学生さんが可愛い出し物を披露してくださる「クリスマス会」。

小さい子供でも参加できる内容で、楽しい時間を過ごしました。お友達どうしで声を

掛け合って集まってくれた交流会では和やかに近況報告などができました。家族の

記念写真をおみやげにお持ち帰りいただきました。

　　　（参加者：多胎家族13組　参加人数56名)

「多胎ファミリーBBQ交流会」

「クリスマス会」



H29.11.12（日）　　　　ー金沢市　産業展示館　4号館ー

　毎年参加しているメッセ。今年は趣向を変え「双子育児の世界」のパネルと6ヶ月

の赤ちゃんが必要な粉ミルクとオムツを展示。「ふたごクイズ」や「多胎妊婦体験」に

挑戦してもらいました。クイズは大変好評で午前中で用意した問題用紙・景品の大

半がなくなるくらいでした。　

　　　　　　　（参加者：多胎家族15組　多胎妊婦体験20名　参加人数150名)

「子育て支援メッセいしかわ2017」

H30.2.17（土）　　　　　ー小松市　多世代交流拠点　しあわせのいえー

　初めて「しあわせのいえ」にて開催したイベントでした。責任者の方が双

子ママということもありとても協力的で、チョコレート作りや「てけてけプー

の下川さん」ご指導のリズム遊びを行いました。大雪の直後でどこまで参加

者が集まるか心配しましたが小松市以外からの参加者もありました。　

　（参加者：多胎家族7組　参加人数25名)

「ツインズデーに乾杯」

＜クイズ　問題例＞
　　・ふたごは皆そっくり？
　　・妊娠中は安産のためによく動いたほうがいい？

家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」って知ってますか？
地域の先輩ママボランティアが無償で子育て中のままの話を聞いたり一緒に家事をしたり
子供と遊んだりする家庭訪問型子育て支援です。

6歳以下（未就学児）のお子さんのいるご家庭であればどなたでも利用できます。
利用料金は無料です。
1回2時間を目安に先輩ママが定期的に複数回訪問します。

※離乳食・お風呂の手伝い、公園へ一緒に出掛けたりなどの子育てサポートをします。　　
検診や予防接種の同行にも利用できます。（ヘルパー事業とは違います）

石川県では「金沢市」「白山市」「加賀市」が実施しています。
お住いの自治体でない場合でも利用できることがあります。一度ご相談ください。

ホームスタート・金沢【グループﾟてけてけプー】
　　　　　　　090-2837-9868　　teketekepukanazawa@yahoo.co. jp 

ホームスタート・はくさん【認定NPO法人おやこの広場あさがお】
　　　　076-275-8677　 kosodateasagao@blue.ocn.ne. jp http://oyako-asagao.com/ 

ホームスタート・かが【NPO法人かもママ】
　　　　0761-78-4747　 oyakohot@trad.ocn.ne. jp http://kamomama.com/



　今年度より公益財団法人いしかわ結婚・子育て支援財団所有の「多世代交流拠点しあわせのい
え」を利用してのイベントを開催することになりました。　妊婦さん・乳幼児から小学生・中学生な
どの幅広い年齢のお子さん、お母さん同士交流の場です。
　いしかわ多胎ネットは長年小松市で活動してきた「多胎サークル ピーナッツ・キッズ・クラブ」と
協力して、偶数月の第３土曜日にイベントを開催し多胎家庭に交流の場を提供しています。　
　また、毎月第４木曜日（10：00～14：00）の子育てはっぴ～るーむでは先輩ママが出会いの場
をお手伝いしています。

●多世代交流拠点しあわせのいえ
小松市八幡106　　

【Tel/Fax】0761-47-0309
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おやこの広場　

　 　 　 　あさがお

新住所：白山市殿町3 9
　　（松任図書館  駐車場前）
電話番号：0 7 6 - 2 7 5 - 8 6 7 7
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主催：金沢市福祉健康センター
①7/11（水）元町（076-251-0200）　 ②11/22（木）泉野
（076-242-1131）　③3/1（金）駅西（076-234-5103）
　　託児有。要事前申込。各センターにお問合せください。

主催：野々市市子育て支援センター菅原
　毎週月曜日8：30～12：00
　　（第2月曜日は先輩ママがいます）

主催：石川中央保健福祉センター
①8/31（木）内灘町　 ②10/20（木）かほく市宇ノ気　
③2/8（木）津幡町
　　詳細・申込はセンターまで076-275-2250

主催：石川中央福祉健康センター
①8/28（月）　げんきっこ　 ②10/31（火）菅原　
③2/8（木）げっきっこ
　　詳細・申込はセンターまで076-275-2250

毎月第4土曜日　10：00～
活動場所：かほく市　宇ノ気支子育て援センター「おひさま」
　　　かほく市宇野気二110-1（宇ノ気生涯学習センター内）
　　http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/
                             content/kosodate/katudo.html

おやこの広場　あさがお（白山市）
　　毎月第1月曜日　9：30～16：00
　　　昼食もたべられます（祭日の場合変更有り）
　　076-275-8677　http://oyako-asagao.com/

10/20（土）　プレ多胎ファミリー教室＆スクラップブッキング教室
11/  4 （日）　子育て支援メッセいしかわ2018
12/15（土）　クリスマス会 in 小松　　　12/16（日）　 クリスマス会 in 金沢
 2/16（土）　ツインズデーに乾杯
 3/16  (土）　プレ多胎ファミリー教室

子育てひろば　さくらんぼ（白山市）
　　毎週金曜日　9：00～14：00
　　076-255-7607　http://sakuranbo.sweet.coocan.jp/

ひろばやサークル
ツ イ ン ズ デ ー

毎月第3木曜日　10：00～14：00
活動場所：青竜幼稚園所有のログハウス「青竜ランド」
　　　金沢市額新保1-198
　　http://hottwins.seesaa.net./

ほっとらんど
多胎児サークル

ルルロロ
多胎サークル

偶数月第3土曜日 & 第4木曜日の子育てはっぴ～るーむ　
活動場所：多世代交流拠点「しあわせのいえ」
　　　小松市八幡106 　　0761-47-0309
　　Blog：http://pkidsclub.blog82.fc2.com/
　　　　↑【ピ―ナッツキッズクラブ】にて検索

ピーナッツ・キッズ・クラブ
多胎サークル


