
2022. 6月号
No.22

ごあいさつ
　なかなか終息が見えないコロナ禍での子育て。多胎ファミリーの皆さんは、いろいろと工夫をされ日々を過ごされ
ている事と思います。少しずつですが各地でイベントも再開され始めていますね。マスクは外せない状況であり従来
通りの活動は難しいのですが、十分に対策を講じながら支援活動を続けていきたいと思っております。　
　ご理解とご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

「プレ多胎ファミリー教室」
　年4回開催を目標に白山市（おやこの広場 あさがお）と小松市（多世代交流拠点し

あわせのいえ）にて開催しているプレ多胎ファミリー教室。

　土曜日に開催することでパパやお仕事をしているママの参加ができ、なかなか出

会えない先輩たちパパ・ママからの率直な体験談が聞ける貴重な場になっています。

入院しているママや、里帰り中の実家・一人で自宅にいるパパ、育児中の先輩パパ・マ

マなどインターネットを使い各地と繋がって開催をしています。ママグループ・パパグ

ループに分かれて、それぞれ疑問質問をぶつけあう交流会が好評です。

R2. 9.19(白山市）：プレ家族5組、先輩家族3組
     10.31（小松市）：プレ家族3組、先輩家族2組
R3. 3. 6（小松市）：プレ家族2組、先輩家族1組
  　3.27（白山市）：プレ家族1組、先輩家族2組 
　  9. 4（小松市）：プレ家族1組、先輩家族1組
　  9.18（白山市）：プレ家族1組、先輩家族3組
R4.３.26（白山市）：プレ家族4組、先輩家族2組

　　　　　　R4.3月小松市にて予定されていましたが、中止になりました

活動報告

「先輩ママ訪問」
妊娠期より多胎ファミリーならどなたでも利用できます。

所定の講習を受けた先輩ママが、多胎の妊娠・出産・育

児の悩みや不安などお話を伺います。

ご希望の場所（ご自宅・病院・ひろば など）にピアサポー

トコーディネーターとピアサポーター2名が訪問いたしま

す。費用は無料です。

チラシ 申込はこちら→

「健診・予防接種付添ピア」
3か月、1歳半健診・予防接種など、病院や保健センター
へ先輩ママが付き添います。交通費として概ね2時間・
500円。それ以上は1,000円をご負担して頂きます。
集合場所はご希望の場所にできますが、ご自分の車で
の移動となります。予定日の2週間前には申込をお願い
します。（それ以外の場合も、状況によっては対応いたし
ます。

チラシ 申込はこちら→



ひろばやサークル

おやこの広場　あさがお（白山市）
　　毎月第1月曜日　9：30～16：00（祭日の場合変更有り）
　　076-275-8677　http://oyako-asagao.com/

ツインズデー

活動不定期　
　　　金沢・白山・野々市・小松の多胎ファミリーが所属
　　http://hottwins.seesaa.net./

ほっとらんど
多胎児サークル

※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、活動内容が変更される場合があります。
　ご確認の上、お出掛けください。

いしかわ多胎ネットでは、イベントや最新の情報を各種
SNS にて発信しています。
是非、お友だち登録・フォローをして最新情報を。

一般社団法人 日本多胎支援協会が「多胎育児のコツと心得」という動画を公開しています。

ふたご・みつごを育てる上で多く感じる困難さを8つの場面に分けで紹介しています。

是非ご参考にしてください。

こんな動画があります！

https://jamba.or.jp/wam2020/

家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」って知ってますか？
地域の先輩ママボランティアが、無償で子育て中のママの話を聞いたり一緒に家事をしたり子供と遊んだ
りする家庭訪問型子育て支援です。6歳以下（未就学児）のお子さんのいるご家庭であればどなたでも利用
できます。多胎ファミリーも多く利用されています。　利用料金は無料です。
1回2時間を目安に先輩ママが定期的に複数回訪問します。

※離乳食・お風呂の手伝い、公園へ一緒に出掛けたりなどの子育てサポートをします。　　
検診や予防接種の同行にも利用できます。（ヘルパー事業とは違います）

石川県では「白山市」「加賀市」が実施しています。
お住いの自治体でない場合でも利用できることがあります。一度ご相談ください。

ホームスタート・はくさん【認定NPO法人おやこの広場あさがお)】　076-275-8677　 
ホームスタート・かが【NPO法人かもママ】　　0761-78-4747

毎月第4土曜日　10：00～
活動場所：かほく市　宇ノ気子育て支援センター「おひさま」
　　　かほく市宇野気二110-1（宇ノ気生涯学習センター内）
　　http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/
                             content/kosodate/katudo.html

ルルロロ
多胎サークル 毎月第 4金曜日　10 ： 00 ～

かほく市主催で 「双子ちゃん ・三つ子ちゃん集まれ」 が
同場所にて開催されています

お問い合わせ・連絡先

NPO法人 いしかわ多胎ネット 事務局
〒921-8152　石川県金沢市高尾3-71-4
TEL/FAX:076-287-0888　

志村　恵（電話・FAX)
〒920-1192　石川県金沢市角間町　金沢大学人間社会学域
TEL:076-264-5345　FAX:076-264-5362
Email: mshimura@staff.kanazawa-u.ac.jp

石川県のふたご・みつご以上の家庭を支援するグループ

    いしかわ多胎ネット
    http://ishikawa-tatai.net/

いしかわ多胎ネット 検索

   Email : i-tatai@apost.plala.or.jp

子育てひろば　さくらんぼ（白山市）
　　毎週金曜日　9：00～14：00
　　076-255-7607　http://sakuranbo.sweet.coocan.jp/

多胎児親子解放

双子ちゃんデー
主催：野々市市子育て支援センター菅原
　毎週月曜日8：30～12：00
　076-248-4634

子 育 て 広 場

金沢市教育プラザ富樫（金沢市） 
　　9：00～17：00（年末年始のみ休み）
　　076-243-1054　　

先輩ママがスタッフとして
いる日があります

偶数月第3土曜日 & 第4木曜日の子育てはっぴ～るーむ　
活動場所：多世代交流拠点「しあわせのいえ」
　　　小松市八幡106 　　0761-47-0309                                               
http://peraichi.com/landing_pages/view/pikizzu　

ピーナッツ・キッズ・クラブ
多胎サークル

公式LINE Instagram Facebook


